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Bizim Safranimiz

Abidin Tath
Arastirmaci Yazar
Tadimci, Tadimci Egitmeni

Safranin En Gizel Cesitleri by”// ki

Safran satin alirken bircok farkl safran cesidi oldugunu fark etmis olabilirsiniz.

Sadece bir tane safran cicegdi varken piyasada neden farkll safran cesitleri
oldugunu merak edebilirsiniz. Cevap basit; bu farkl safran tirleri, ayni safran ciceginin ve
ipligin farkll kalite seviyelerini temsil eder. Diger faktdrlerin yani sira cicek toplama ve
filamentleri ayirma streci ve ayrica ipliklerin uzunlugu safranin kalitesini ve t0ronu eftkiler.

Burada Olivasa Gida olarak en kaliteli safran tUrlerini By abidin tath olarak sunuyoruz.

DUnya capinda bilinen safran turlerinin en sik kullanilan siniflandirmasini asagida
gorebilirsiniz

1. Siper Negin Safran by”/’%’/”//

DUnyanin en kaliteli safran t0r0 olan SUper Negin
Safran, tUmuyle kirmizi safranin birinci sinif Grontdur.

Negin Safran'dan cok farkli olmasa da SUper Negin
safranin biraz daha bUyuk ipligi var.

Ustelik diger A sinifi safran tUrlerine gére SUper Negin
Safran daha fazla renklendirme gUcune sahiptir; ancak bu
ekstra renklendirme gUcU tUm tuketicilerin fark edebilecedi
kadar degildir.

2. Negin Safran by”/'%/”%

Negin Safran ayni zamanda 1. derece safrandan
Uretilen ve stigmanin sadece kirmizi kisimlarini iceren en
kaliteli safran tUrlerinden biridir.

Negin ve Super Negin safraninda, ayni cicegin U¢
ipligi tek parca halinde baglanir.

Yani safran satin alacaginiz zaman, Negin ve
SUper Negin Safran cesitleri ayni agirlikta pakette daha
fazla yer kapladigini unutmayin.

3. Sargol Safran by s

Bir baska birinci derece safran olan Sargol Saffron,
stigmanin yalnizca kirmizi kisimlarini igerir, ancak izler Negin ve
SUper Negin Safran'dan daha kisadir.

Sargol'da bir cicegin U¢c damgasi da Uslupla baglantili
degildir.

Sargol safranina Tamamen Kirmizi Safran denir ¢UnkU
sadece safran damgasinin kirmizi kisimlarina sahiptir. Bu t0r
safran, ispanya pazarinda Coupe olarak da adlandirilir.
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4. Pushal Safran by bkt

Sargol gibi, Pushal Safran da safran damgasinin kirmizi
kisimlarina sahiptir.

Aradaki fark, Pushal konularnin da biraz sarn stil
icermesidir.

Yani renklendirme gucuU Super Negin, Negin ve Sargol
safranindan daha dusUktor.

Pushal safranin san stilleri varken, bu sarn stillerin kirmizi
stigmalardan daha bUytk olmamasi gerektigini unutmayin;
aksi takdirde safran, Bunch (demet) olarak adlandirilir.
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5. Stil = Konj (Konge) Safran

Kong sinifi safranlar sadece sari-beyaz stillerden olusur
ve ¢cok az aroma ve renk potansiyeline sahiptir.

Kirmizi renkli stigmadan ayrilan safran ipliklerin sar veya
beyaz kisimlandir. Asinda safranin bu kismi saf safran olarak
tanimlanamaz. Boya icermez, yemeklere zengin bir altin rengi
veren crocin mevcuttur. Genellikle tibbi kullanimlar icin
oldukca fazla uygulanir.

Bakildiginda safran degil gibi gérGnmesi sizi aldatmasin.
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heem Demet Safran nispeten dusik mukavemetli bir

derecedir (ISO okumasi 70 ila 75 arasindadir) ve kUcUk bir
pakette sunulan kirmizi stigmata ve bUyUk miktarda sarn
stilden olusur.

Bu tUr safran hem stil hem de kirmizi renkli stigmadan
olusur. Kirmizi parcanin kirmizi kisimda %70 ila %75 oldugu ve
stilin yaklasik %25 ve %30 oldugu da denir.

iran Standardina gdre filaman %4 olarak adlandiriliyor.

7. iri Safran Tozu by”/’{%/ﬁ%

Sargol Safran ipliklerinden Uretilen bir diger safran
cesidi ise Kaba Safran Tozudur.

Yani Sargol Safran ile ayni zengin renk ve aromaya
sahiptir. Bununla birlikte, sizin icin kolay ve aninda kullanim
onemliyse, Kaba Safran Tozu satin alin.

Kaba Safran Tozu &zellikle yiyecek ve iceceklerinde
safran filamentlerini gérmek isteyenler icin uygundur.
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8. ince Safran Tozu

Sargol Safran'dan ince Safran Tozu Uretiyoruz. Bu
nedenle, diger safran turleri gibi, ince safran tozu da renk ve
aroma agisindan zengindir.

Bir safran ipligini yeterince iyi 6gUttGginuzde, kirmizi
stigma  tabaginizda kolayca c¢dzllen turuncu bir toza
doénUsur. Bu nedenle, safran tozu satin alirken, tozun turuncu
rengi dogaldrr.

BUtUNn yemeklerde zevkle kullanabilirsiniz.
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9. Safran Yagi by S

Doganin altini safran yagdi, bitkisel yaglarnn bir bilesenidir.

Safranda bulunan ucucu yaga kendine 6zgU'kokusunu
veren, "safranal" adi verilen bir aldehittir.

Safranal, /3-siklositralin oksitlenme Urinudur.

Ucucu yagda, bundan baska, bazi terpenler ve ¢cok az "
miktarda &kaliptol da vardirr.

Rahatlatici &zelligi mevcuttur. Sadece Ik suyla birkac l
damla safran yagdi icin ve bunu her gun ac¢ karnina yapin ki = Safifron Ol
hastalilar sizden ¢cok uzaklara gitsin.

10.Safran Cay1 LY bt

Safran cayl oldukca faydall bazi  hastaliklann
tedavisinde kullanilan bir caydir.

Safran cayr hazrrlanisi  diger bitki caylan  gibidir.
Kaynatarak degdil, demleme ydntemiyle yapilrr.

6-7 adet safran bitkisine gereksinim vardir.

Once kullanilacak su kaynatilr. Kaynama bitince
birkac dakika dinlendirilir.

Safran ipleri konmus olan bardagin Uzerine dokUlor.

Bes dakika kadar demlenmeye birakilir.

Su amber rengini aldiktan sonra suzGlerek icilir.

All red Saffron B Premium All red White Saffron Bunch Saffron
Pushal Saffron

(Nelgefe))) Saffron (Negin) (Konj) (Daste)



