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SAFRAN VE SAGLIK

Abidin Tath
Arastirmaci Yazar
Tadimcl, Tadimci Egitmeni

Tadi ve bu ézellidi sebebiyle Arap, Orta Asya, Avrupa, Hint, iran,
Fas ve Cornwall mutfaklarinda oldukca yaygin olarak tercih edilir.
Cok pahali bir Grun olan safranin Glkemizde gida olarak kullanimi
{ oldukca sinirhdir. Farkli mutfak kGltUrlerinde cok cesitli yemek, hamur isi,
corba gibi yiyeceklerin hazrlanmasinda renk ve lezzet verici olarak
kullanilan safran; bizim mutfagimizda pilav ve zerdeye baharat olarak
eklenir. Halk hekimliginde uzun vyillardir cesitli rahatsizliklara  karsi
kullanilan safran, sicak su icinde demlenerek bitki cayi olarak tUketilir. Safran gida sanayi
haricinde de cesitli sektérlerde farklh amaclarla kullanimaktadir. Kozmetik sanayinde
safrandan parfUm Uretiminde faydalanilir. Cok gucli boyayici etkiye sahip olan safran,
gecmiste kumas ve hall ipliklerinin boyanmasinda kullanilirdi. GGnimuzde safranin cok
pahall olmasi, sentetik boyalarin ucuzlugu nedeniyle bu kullanimi cok azalmistir.

SF" Safran yiyeceklere parlak sari renk katan bir baharattir.

1. SAFRANIN KULLANIMI

Osmanl saray mutfaginin en nadide ve degerli baharati olan safran, saglik icin
oldukca efkili bir 6zellige sahipfir.

Safran Turk mutfaginda genellikle pilavliarda kullanimaktadir. Bazi corbalarda da
yer alarak hem corbayi lezzetlendirir hem de faydalar ile saglik dostu olacaktir. Farkl bir
aromaya sahip olan safran, Arap mutfaginda da énemli bir yere sahiptir. Sadece mutfak
alaninda degil kozmetik, boya ve ila¢c sanayisinde de kullaniimaktadir. Safran girdigi her
alanda faydal olmaya devam ediyor.

TOrk mutfaginda ise ozellikle pilaviarda
ve eflli yemeklerde kullanilan safran, sGto
tatllarda ve zerdede de kullanilir. Sar rengi ve
keskin kokusu ile tavuk yemeklerinde ve farkli

balik yahnilerinde sos icerigi olarak tercih edilir.

Safrani cay olarak tUketmeniz de e
mUmkuon. 1 su bardagi safran cayl hazilamak /
icin 6- 7 adet safran yeterlidir. Kaynattiginiz .
suyun icerisine safrani ekleyin ve 5 dakika ' Z/ >
demlenmesini bekleyin. Safran ¢ayinin icine,

tatlandirmak icin cubuk tarcin veya bal da
kullanabilirsiniz.

Safran bitkisinin basak kisminin  tohumlarindan elde edilen safran yagi oldukca
faydaldrr.

Yemeklerde, hazr gidalarda ve suruplarda renklendirici ve tat verici 6zelligi
nedeniyle kullanilan safran; ilac sektérinde, kumas boyamada ve parfim yapimi basta
olmak Uzere bircok alanda da yaygin olarak kullanilir.

Sekerlemeler ve likérlerde de siklikla safran bulunur.

Safranin yerine genellikle aspir [Carthamus tinctorius, "Portekiz safran” ya da
"yalanci safran"] veya zerdecal (Curcuma longa) kullanilir.
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Geleneksel tedavi yontemi olarak cok eski bir tarihni gecmise sahip olan safranin
antikarsinojenik (kanser bastinci), antimutajenik (mutasyon 6nleyici), immunomodule edici
ve antioksidan benzeri 6zellikleri oldugu modern tip tarafindan bulunmustur.

Safran &zellikle Cin ve Hindistan'da parfUmeride ve kumas boyasi olarak tekstilde
kullanilir.

Ozellikle gUzel kokusu ve verdigi muhtesem tat ile tercih ediimektedir.

Gida, ilag, kozmetik ve boya sektérlerinde kullanilan safran; ilik su icinde parlak,
turuncu renkli bir solUsyon verir.,

Yemeklere hos bir aroma ve altin sarnsi renk veren safran iran, Hint ve Arap mutfak
kUltUrlerinde yaygin kullanilan bir baharattir.

Safranal ve kaempferol gibi antfioksidan efkili cesitli bilesikler iceren safran; hucreleri
oksidatif stresten korur, enflamasyonu azaltir, hafizay guclendirir ve depresyona iyi gelir.

1.1. SAFRAN NASIL KULLANILIR

Osmanl mutfaginda karabiberden sonra en yaygin olarak kullanilan safran o
dénemde genellikle gul suyu ya da sirke icinde ¢6zUndUrilordU.

Tork mutfaginda &zellikle pilavlarda ve
etli yemeklerde kullanilan safran sUtlU tathlarda
ve zerdede tercih edilir.

Tel ve toz seklinde satisa sunulan safran
bitkisi nadir olarak bitki cayl seklinde de
kullanilir. Safran cayl acimtirak aromasi ve sert
kokusundan dolayi pek tercih ediimez.

Genellikle yemeklerde baharat seklinde
kullanilan bitki, keskin kokusu ve samansi tadi ile
sira disi bir tat verir.

Tavukla hazilanan yemeklerde lezzetli
soslar hazirlanan safran Akdeniz mutfaginda balik yahnilerinin aranan baharatidir.

Ulkemizde ise safranin en cok yetistirildigi Safranbolu’da yapilan safran lokumu,
siddetle tavsiye edilir. Disi Hindistan cevizi ile kapli olan lokumun ortasinda findik bulunur ve
safranin kathgr degdisik lezzet daha ilk 1singta fark edilir. Evleri ile meshur olan Safranbolu’ya
ait bu sira disi lezzet, turistik acidan dikkat cekmeye basladigindan dolayi safran lokumu
cesitlerinde de artis yasanmaktadir.

1.2. SAFRANIN BiLINMEYEN KULLANIM ALANLARI

Yemeklerde, hazrr gidalarda, likbérlerde ve
suruplarda renklendirici ve tat verici &ézelligi nedeniyle
kullanilan safran ilac sektdérinde, kumas boyamada
ve parfUm yapimi basta olmak Uzere bircok alanda
yaygin olarak kullanilir.

Pahall olmasi ile dikkat ¢ceken safran, gizemli
yapist ile de merak uyandirr.

Safranin en ilging kullanim alanlarindan biri ise
havas yazmalarn icin kullanimasidir. Bu yaazlar icin
bitkinin renk verici &zelligi kullanilarak safran morekkebi
hazirlanir. Bu mUrekkebin de olduk¢ca pahall oldugunu
belirtelim.
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Safran bitkisinin basak kismi icinde yer alan tohumlardan elde edilen safran yagdi
oldukca faydalidir.

Kurutularak toz haline getirilen safran pH degisimlerine karsi hassastir.

Isiya karsi dayanikligi daha yuksek olan bitkinin - oksitlenerek parcalanmasini
Onlemek icin hava temasini engelleyen kaplarda saklamaniz gerekir.

2. SAFRANIN BESIN DEGERI

Gecmisten buglne halk arasinda ilac olarak
kullanilan safran; bakir, cinko ve manganez gibi saglik
acisindan bUyUk 6nem tasiyan mineraller icerir. Kalsiyum ve
demir acisindan da zengin olan bitki B, C ve A grubu
vitaminler intiva eder. Karotenoidler, likopen ve zeaksantin
basta olmak Uzere 150'nin Uzerinde aromatik bilesik iceren
safrana parlak altin sarisi rengi veren a-krosindir.

100 gr safran (kurutulmus) icindekiler

Porsiyon Miktari 100 g

1 Enerji 310 Kalori (kcal)

2  Yag Toplam yag 69
Doymus Yag 1.6 9
Coklu Doymamis Yag 2,1 g
Tekli Doymamis Yag 049

3 | Kolesterol 0 mg

4  Sodyum 148 mg

5 | Potasyum 1.724 mg

6 | Karbonhidrat 659

7 | Diyet Lifi 399

8 Protfein [RKe

9 | Vitaminler A Vitamini 530 U
Kalsiyum 111 mg
D Vitamini OlIU
B12 vitamini 0 Mg
C Vitamini 80,8 mg
Demir 11,1 mg
Bé Vitamini 1 mg
Magnezyum 264 mg

2.1. SAFRANIN FAYDALARI

Asina bakilirsa ‘bir 8lume caresi yok' denir.

Bronsite, astima, 6ksUrUge, sinir sistemine, dislere ve dis etlerine, kalp saglgina ve
gbzlere kadar her t0rl0 organimiza iyi gelir.

VUcudu sakinlestirir, rahatlatir; hastaliklardan korur. Yatistincr &zelligi olan safran,
serotonin duUzeyini dengeleyerek ‘depresyon’dan ‘anksiyete’ye kadar bircok psikolojik
soruna ¢6zum olabilir.

Hafif derecedeki depresyon durumlarinda ve psikolojik problemlerde faydali olur.

VUcut icin dnemli mineraller icerir.

Kabiziga iyi geldigi bilinmektedir, bagirsaklar hareketlerini dUzenler.

VUcuttaki yeni hUcre ve saglikl hUcre Uretiminde eftkilidir, var olan hicreleri de korur.
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Cilt icin cok faydalidir, cilde parlaklik ve saglik verir.

Sac doékUlmelerine karsi iyi gelir.

Gozdeki retinaya iyi gelir.

Antioksidan etkisi oldugu bilinmektedir.

‘Karaciger’e iyi geldigi, arastirmalarla kanitlanmistir.

Safran anti-kanserojendir. Kanserli tUmorleri kOcUIMTGGU ve bu
hGcrelerin yayllmalarini 6nledigi gézlemlenmistir.

OksUrige iyi gelir, kisin icilen safran cayi vicut direncini
arttinr,

Safranin keskin ve acimsi tadina ragmen ¢ok eski tarihlerden
beridir istah acici olarak kullanildigi bilinmektedir.

Sinirleri uyarici efkisi sayesinde cinsel istegi ve performansi
artirir;

Sinirleri uyarnci eftkisi sayesinde menstrUasyon doneminin
daha agnsiz gecmesine yardmci olur. Ama bu &zellk ayni
zamanda, safranin hamilelik déneminde kullaniimasini da tehlikeli
hale getirir: Safran, hamilelikte dusuge sebep olabilir.

istahi dizenleyerek obeziteye karsi da dnemli bir yardimci
gorevi gorur. Amerika'da yapilan bir arastirma, ginde 176,5 gram
safran tUketen kisilerde zararl abur cubur yeme isteginin yizde 55
oraninda azaldigini ortaya koymustur.

Bu saydigimiz faydalar tedavi edici amacl kullanimamalidir,
herhangi bir hastaliginiz var ise éncelikle doktorunuza gérinmeli ve
gerekli tedaviye doktorunuz vasitasi ile baslamalisiniz.

HUcreleri serbest radikallerin zaranndan koruyarak kronik
hastalik riskini ve enflamasyonu azaltr.

Kanserli hGcrelerin oldurtlmesi veya gelisiminin
durdurulmasina destek olur. Ayrica deneysel calismalarda safranin
kanser hastalarnda kemoterapi ilaglannin  etkinligini - arthirdid
belirlenmistir.

Yaplilan arastirmalar safranda bulunan safranal isimli bilesigin
depresyon semptomlarni hafiflettigini ortaya koymustur.

Krosin, hafizayr guglendirici etkiye sahipfir ve Parkinson
hastaliginin tedavisinde destekleyici olarak kullanimaktadir.

Safran istah kesici 6zelligi ile kilo kontroline yardimci olur.

Safranda bol miktarda bulunan manganez kemik saghdi
bakimindan cok énemli bir mineraldir.

iceriginde yer alan mineral ve vitaminler soguk alginliklannda
ates dUsUrGcU ve enerji verici etki gosterir. Akciger hastaliklannda
Ozellikle bronsit ve astim rahatsizliklannda etkilidir.

Kalp rahatsizliklanni  engelledigi  ve  kalbi  korudugu
dUsUnUlmektedir.

ABD'de yapilan arastrmalarda safranin istah kontrolUnde
etkili oldugu gdzlenmistir. Safranin yeme istegini azaltarak beslenme
bozukluklarna iyi geldigi vurgulanmaktadir. Diyet sirasinda ortaya
clkan stres ve anksiyeteye karsi yatistinci etkisi tespit edilmistir.

Yapllan bilimsel calsmalarda safranin - duygusal  kontrol
bozuklularini dizenlemesi, safranin bir diger faydasidir.

www.abidintatli.com.tr. www.olivasa.com.ir
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VUcutta serotonin duzeyini kontrol altina alan bitki, depresyon basta olmak Uzere bircok
psikolojik soruna ¢cézum saglayabilir.

Sinirleri uyaran etkisi sayesinde erkeklerde cinsel performansi ve istedi artiran safran
kadinlarda adet déneminde meydana gelen agrilarin hafiflemesini saglar.

Antioksidan ve anti kanserojen efkileri ile dikkat ¢ceken safran kanserli tGmorlerin
yayllmasini engeller ve tUmaérlerin kicUlmesine yardimci olur.

Hafizayr gi¢lendirir ve son yillarda Alzheimer tedavisinde alternatif bir ydontem olarak
kullanilmaktadir.

Safran tozu kullanilarak hazirlanan yUz maskeleri cildin daha canli ve puUrizsuz
goérinmesini saglar.

Bunlarnn disinda safran dis saghgr Uzerinde de efkilidir. Dis eti kanamalanndan dis
cUrigu olusumunun engellenmesine kadar bircok faydall etkiye sahip olan bitki, gézler de
dahil olmak Uzere bircok organin calismasini dUzenler.

2.2. SAFRAN KULLANIMINDA DiKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

Safran bircok probleme iyi geldigi gibi tedavi amacl kullaniimamalidir.

Hamile iseniz ve duUzenli ila¢c kullanmaniz gereken bir hastaliginiz var ise safrani
kullanmadan  6nce  doktorunuza  danismalisiniz. Hamilelere  safran  kullanimi
oneriimemektedir.

Astim hastalannin da safrana  karsi
alerjileri  oldugu, yaplan  arastirmalar
arasindadir.

Az kullanminin  bir zaran  yoktur.
Bronsite, astima, oksUruge, sinir sistemine,
dislere ve dis etlerine, kalp saglgina ve
go6zlere kadar her t0rli organimiza ve saglik
sorununa faydasi olan safrani yine de asin
kullonmamalisiniz. :

Asin - kullonimi bdbreklere de zarar verebilir, hayati tehlike yaratabilecek
zehirlenmelere de yol acabilir.

2.3. SAFRANIN ZARARLARI VE SAFRANIN YAN ETKiSi

Gida miktannda tUketiimesi gUvenli olan safran; fazla miktarda (ila¢ miktan)
alindiginda baz insanlarda agiz kurulugu, endise, terleme; sindirim rahatsizliklar, istah
degdisimi ve bas agrisi gibi yan etkilere yol acabilir. Ayrica hassas bunyeli insanlarda safran
tUketiminde cesitli alerjik reaksiyonlar ortaya cikabilir.

Hamilelerin fazla miktarda safran tUketmesi tehlikeli olup dusUklere neden olabilir.

Ruh hali dedisikliklerine sebep oldugundan, &zellikle bipolar hastalarnn safrandan
kacinmasi tavsiye edilir.

Safran iceren gidalarin asirt tUketimi kalp ritmini olumsuz etkileyebilir.

Yararlarn oldugu kadar safran tUketiminin zararl oldugu durumlar da vardir:

Safranin sinirleri uyaran etkisi 6zellikle hamilelik déneminde dusuge neden olabilir. Bu
sebeple hamilelik dbneminde kullanilmamasi onerilir.

GUnluk allnmasi  gereken miktarin  Uzerinde asin kullanimi hayati  tehlike
olusturabilecek zehirlenme olusturabilir. GUnluk olarak safran tUketiminin 30 miligramin
UstUne cikmamasi dnerilmektedir.

Asir tUketimi bobreklere hasar verebilir.

Kan akimini hizlandiran ézelliginden dolayr kanamalar arttirabilir.
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DUzenli olarak ilac kullanan kisiler, diger bitki caylarinda oldugu gibi safran cayini da
doktor tavsiyesi olmadan kullanmamalidir. CUnkU safran bitkisinin yararlan ve zararlar

hakkinda yapilmis arastirmalar yeterli dizeyde degildir.

Safran ¢ayi zararlan konusunda sunlan bilmeniz 6nem tasir

Gebelik sUrecinde kullanil-
diginda, rahim  kanamasina  yol
acabilecegdi yénUnde bulgular
mevcuttur. Safran cayinin, hamilelik ve
emzirme dénemlerindeki kadinlar
tarafindan kullanilmasi tavsiye edilmez.

Astim hastalarnin Uzerinde alerjik
etki yaratabildigi  hakkinda  bilgiler
bulunmaktadir.

ilac kullanan kalp ve damar

hastalarn ile depresyon tedavisi gbéren hastalar, ilaclarnnin yani sira safran cayl da

kullanirlarsa istenmeyen sonuclarla karsilasabilirler.

iste bu nedenlerden dolayi, uzman doktor tavsiyesi almadan kullanmamak gerekir.

3. SAFRAN HAKINDA ARASTIRMLAR

Safran; M.O. 10. yUzyildan beri

koku, renk, ilac ve afrodizyak bilesigi
olarak kullanilmak Uzere yetistirimektedir.
Cyrus
\ yorgunlugun Ustesinden gelmek ve savas
% yaralarni  iyilestirmek icin  kUvetinde
aﬂ; I) O Q eritmek icin safran ipleri kullandi.

kitabi

the  Great, yorgunluk ve

Avicenna'ya (IBN-I SINA) gbre, UnlU
“The Canon of Medicine”

S safranindaki  Farsca  bilge, asagida
bydllﬁé”/ﬁ/é’ listelenen 20'den fazla iyilestirici faydaya

sahiptir.

3.1. BESLENME KOGUDUR, iSTAHI DUZENLER

Safran beslenme dostu olarak bilinir. CUnkU istahi dengeleyici bir 6zelligi vardir.
ABD'de yapilan arastirmalar sonucunda, safran tUketen kisilerin istahini kontrol edebildigi
kanisina varnimistir. Ozellikle de diyet yapan kisilerde olusan yeme dUrtisU ve istah
acikhgina care olmustur. Yeme bozuklugu olan kisilerin istahini acmis, cok yemek yiyenleri

ise yeme konusunda frenlemistir.

3.2. KANSER DUSMANI

Safran, kanser riskini en aza indiren bir
bitkidir. VUcuda kanserli hUcrelerin girmesini ve
vUcutta yaylmasini  énler. Eger tUmdr teshis
edildiyse, kUc¢Ulmesini  ve iyilesmesini  saglar.
Uzmanlar safranin tUketiimesini ve cesitli sekillerde
yemeklerde kullanimasini  tavsiye etmektedir.
CUnkU safran antioksidan &zelliklere sahip mucize
bir bitkidir.
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3.3. SAFRANIN KARDIYOVASKULER SISTEM UZERINDEKI by”’;’;’ﬁ L
ETKILERI
Kalp saghgi

Bazi arastrmalara gdre, Crocin pigmentleri
plazma oksijen yayilimini arttinr; bu da ateroskleroz ve
ilgili - kalp rahatsiziklan icin - avantajli  olabilecegini
onermektedir.

Hipertansiyon tedavisi

Safran  kan basincini dustrdr, bu nedenle
tansiyonu dUsUk olan kisiler safran alma konusunda
dikkatli olmaldir. Bu hastalar icin ¢cok fazla safran,
tehlikeli olabilir.

Kan kolesterol seviyesinin dusurilmesi

Bir arastrmaya goére, 100 ml sutte ¢6zUimUs 50 miligram (0,5 gram) safran insan
deneklere gUnde iki kez uygulanmis ve koroner arter hastaligr (KAH) olan hastalarda
lipoprotein oksidasyon duyarliigindaki dnemli duUsUs izlenmistir. Duyarliiktaki bu dusUs,
safran potansiyelini bir anfioksidan olarak géstermektedir.

3.4. SAFRANIN HUCRESEL SIiSTEM UZERINDEKI
ETKILERI

Serbest radikallere ve kanseri onlemeye karsi
anti-oksidatif bilesik

Flavonoid "Kaempferol" safran yapraklarindan
aynimistir.  Keampferol guUclu bir anfioksidandir ve
hGcrelerimizin, lipidlerimizin - ve  DNA'nin  oksidatif
hasarini énlemeye yardimci olur. Kaempferol, dusUk
yogunluklu lipoproteinin  oksidasyonunu ve kanda
trombosit olusumunu inhibe ederek arteriyosklerozu
onledigi goruimektedir. Calismalar ayrica
Kaempferol'ln kemopreventif bir ajan olarak davrandigini, yani kanser huocrelerinin
olusumunu engelledigini dogrulamigtir.

Atletik performansin iyilestiriimesi
Safran icerisindeki Corocin bileseni, egzersiz srrasinda erkeklerde yorgunlugu
azaltarak daha fazla enerji ve dayaniklilik saglayabilir
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3.5. SAFRANIN SiNDiRiM SISTEMi UZERINDEKi ETKILERi by .

Mide siskinligi ve siskinlik tedavisi

Safran ve farmakolojik aktiviteleri uzun zaman
once Avicenna tarafindan tanimlanmigtir. Canon
Tip'ta safranin mideyi giclendirmesi, istahi ve mide
asitligini azaltmasi ve sindirimi iyilestirmesi gibi cesitli
biyolojik etkilerinden bahsetmistir. Safranin glutatyon
seviyelerini  zenginlestirmenin -~ yani  sira  lipid
peroksidasyonunu azaltarak mide mukozasinin zarar
gérmesini  engelleyen bir ajan  olarak  kabul
edilebilecegi gosterilmistir.

Karaciger fonksiyonunun iyilestiriimesi

Safranin  karaciger Uzerinde antfioksidan,
hepatoprotektif ve genoprotektif etkileri vardir ve
ciddi yagl karaciger hiperlipidemisini  konftrol
edebilir.

3.6. SAFRANIN BAGISIKLIK SISTEMi UZERINDEKI ETKILERI

Bagisikhk Guglendiricidir

Safranin faydalar ibrahim Saracogdlu ve pek
cok uzman tarafindan vurgulanmistir. Dikkat cekilen
bir konu da kisiye guc ve kuvvet vermesidir. CUnkU
safranda  bolca vitamin  bulunur. Sahip oldugu
vitaminler sayesinde de kisinin daha dinamik olmasini
saglar. Safrani yemeklerinizde kullanarak bagisiklik
sisteminizin guclenmesine destek olabilirsiniz.

Ates ve agrn tedavisi

Safran damgasi ve tac yapragi dzleri, kimyasal
olarak indUklenen agrn testinde antinosiseptif (agr
kesici) etkiler ve aynca akut ve/veya kronik anti-
enflamatuar aktivite sergilemistir. Bu etkiler, safran
icindeki flavonoidlerin varligindan kaynaklaniyor olabilir.

Oksidatif stresin onlenmesi

Flavonoid "Kaempferol' safran yapraklarindan ayrimistir. Keampferol guclo bir
antfioksidandir ve hucrelerimizin, lipidlerimizin ve DNA'nin oksidatif hasarini énlemeye
yardimci olur. Safran, koroner arter hastaligi (KAH) olan hastalarda lipoprotein oksidasyon
duyarlligini dnemli élctde azaltr, safranin bir antioksidan olarak potansiyelini gosterir.
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3.7. SAFRANIN SiNiR SiSTEMi UZERINDEKi ETKILERI bya/,yl;i p»

Mutluluk Kaynagidrr, Stresi Alir

Safran kiside serotonin  hormonunun
salgilanmasini sadlar. Ozellikle de depresyon ve
bunalimli gunlerde safran tUketildiginde, kisinin
stresten uzaklastigl ve kendini daha iyi hissettigi
biinmektedir. Bu eftkileri safran cayl icerek
gorebilirsiniz. CUnkU safran cayl faydalar, kisiyi
stresli donemlerden uzaklastinp daha keyifli hale
getirir. Hatirlatmakta fayda olacaktir ki; safran
gebelik déneminde kullanimasi tehlikeli olan
baharatlardan biridir.

: Alzheimer hastaliginin tedavisi
g Bazi arastirmalar, belirli bir safran GrontnG
’ : (ran safranl) adizdan 22 hafta boyunca

almanin  Alzheimer hastaliginin  semptomlarini ve receteli ilac Doneperzili (Aricept)
iyilestirebilecegini gdstermektedir.

Nervous System

MS hastalarinda nérolojik hasarlarin azaltiimasi

Safran 6zU, MS hastalannda, davranis bozukluklarnni 8grenmede hafiza ve 6grenme
becerilerini gelistirir. Safranin agizdan uygulanmasi, nérodejeneratif bozukluklann ve ilgili
hafiza kaybinin tedavisinde faydali olabilir.

Anti-depresyon, Hafiza iyilestirme, Sinir vyarrmi ve duygudurum degisikligi ve
Uykusuzluk tedavisi

Spesifik Fars safran ézlerinin agiz yoluyla alinmasi, 6- 8 haftalik tedaviden sonra majér
depresyon semptomlarini iyilestiriyor gibi gdérinmektedir. Bazi arastirmalar, safranin
Fluoksetin veya Imipramin gibi dusUk doz receteli bir anti-depresan almak kadar eftkili
olabilecegini dUsundUrmektedir. Anti depresyon etkisine ek olarak safranin Crocin bileseni,
“anksiyolitik” bir yaplya sahiptir ve anksiyeteyi azaltr. Aynca safran icindeki Safranal
molekUlU gevsetici &zellige sahiptir.

Epileptik konvulsiyonlarnn iyilestiriimesi
Bazi calismalar safran icerisindeki Safranal bilesenin nébet sUresini kisalttigini ve tonik
konvulsiyonlarin baslamasini geciktirdigini géstermigtir.

3.8. SAFRANIN UREME SiSTEMi UZERINDEKI ETKILERI

Hormon Dengesini Duzenler

Safranin kadin ve erkekler Uzerinde farkl etkileri
olmaktadir. Erkeklerde cinsel duygularn harekete
gecirmektedir. Kadinlarda da ayni sekilde gorevi

(]
vardrr. Ayrica regl gUnlerinin daha sakin ve adrisiz ReprOdUCilve
gecmesini saglar.

System
7

m
S d“
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Cinsel Durtu ve Libido Arhsi byd/[% .

Safran bir afrodizyak goérevi gorir; cinsel istek ve heyecani
artirabilir. Erkekler bunu erken orgazm (erken bosalma) ve kisirhgi énlemek icin kullanir.

Adet rahatsizliklarinin giderilmesi
Kadinlar adet kramplan ve adet dncesi sendromu (PMS) icin safran kullanirlar. PMS
kramplarnin ve rahatsizliklarinin iki ddnguden sonra ortadan kalkhigr gésterilmistir.

3.9. SAFRANIN SOLUNUM SiSTEMi UZERINDEKI
: ETKILERI
% i Solunumu Dengeler
S T Akciger hastaliklannda safran  faydasi ile
1 dikkat cekmektedir. Solunum yolunu rahatlatan,
Resp"aiory Oksurogu kesen bir ozellige sahiptir. Soguk alginlig
dénemlerinde ates dUsUrGcU olarak rol alir. Eger
SYSfem astim hastasi  iseniz, hayatinzda safrana  yer
acabilirsiniz. Kuru 6ksUrUklerle mUcadele ediyorsaniz,
safran dogal ilaclardan biri olacaktir.

Bronsit ve kuru oksurik tedavisi
Safran; astim, 6kstruk, bogmaca (bogmaca)
ve balgami gevsetmek icin (balgam séktUricu olarak) kullanilir.

o

3.10. SAFRANIN CIiLT VE SAC UZERINDEKI
ETKILERI

Cilt Dostudur

Safran, kanitlanmis cesitli cilt dostu 6zelliklere
sahiptir. iste cildiniz icin yapabilecekleri:

Pek cok alanda oldugu gibi safranin cilde
faydalan da ilgi gdérmektedir. Bazi cilt bakim
UrUnlerinde safran tozu kullaniimaktadir. Bu Grunleri
kullanan kisilerin cildinin daha gec¢ yaslandigr ve
daha genc goérindugu ifade ediimektedir. Safran
cildin  daha pUrUzsiz bir dokuda olmasini
saglamaktadir.

UV radyasyonuna karsi korur. Cilt saghgr séz
konusu oldugunda, ultraviyole (UV) radyasyona
karsi korunmak, yapabileceginiz en iyi seylerden biridir.

UV radyasyonu, oksidatif strese neden olan serbest radikallerin Uretimini tesvik eder.
Bu cilt hUcrelerinize zarar verir ve cilt yaslanmasini hiziandirir.

Safranin aktif bileseni olan krosin yardimci olabilir. 2018'de yapilan bir laboratuvar
calismasi ile, krosinin guclu antioksidan 6zelliklere sahip oldugu belirlendi. Antfioksidanlar,
serbest radikalleri nétralize ederek oksidatif stresi azaltan molekUllerdir.

Calisma ile ayrica, krosinin erken cilt yaslanmasindan sorumlu olan ulfraviyole A
(UVA) isinlarina karsi korudugu da belirlendi.

Bir baska 2018 laboratuvar calisma ile de, GUvenilir Kaynak, krosinin ayni zamanda
erken cilt yaslanmasina etki eden ulfraviyole B (UVB) isinlarina karsi da calistigr belirlendi.

www.abidintatli.com.tr. www.olivasa.com.ir



D,

R afliron

Yara iyilesmesini destekler »

Saglikl bir cilt icin uygun yara iyilesmesi cok dnemlidir. Cilt byﬁldmﬁfé
enfeksiyonlar ve yara izi gibi komplikasyon gelistirme riskinizi azaltr.

2008 yilinda yapllan bir hayvan calismasinda, Trusted Source, safran 6zlU bir krem
farelerde yara iyilesmesini sagladi. Yaralan kapatmak icin gerekli olan cilt hGcrelerinin
bUyUmesini arttirdi. Arastrmacilar, bu etkiyi safranin antioksidan ve antienflamatuvar
Ozelliklerine borcludur.

2017'de yapllan bir laboratuvar calismasi, Safranin hicre cogalmasini tesvik ederek
yara iyilesmesini uyardigini tespit etti..

Daha fazla insan arastirmasina intiyac duyulmasina ragmen, bu faydalar safranin
yara iyilesmesindeki rolU icin umut vadediyor.

Hiperpigmentasyonu azalhr

Hiperpigmentasyon, cildinizin  baz
kissimlarnin cevresindeki ciltten daha koyu
hale geldiginde meydana gelir.  Asin
pigment veya melaninden kaynaklanir.
Yara izi, gunese maruz kalma veya
hormonal dedisiklikler nedeniyle
hiperpigmentasyon gelistirebilirsiniz.

2013 vyilinda yapilan bir insan
calsmasi ile, safranin krosin  dahil aktif
bilesiklerinin melanini azaltabilecedi
kesfedildi. Bilesikler, melanin Uretimi icin gerekli olan bir enzim olan firozinaz baskilayarak

caliir.

Safran cilt bakimi kullanir

Cilt icin safran kullanmakla ilgileniyorsaniz, asagidaki ydntemleri deneyin.

Safran genel olarak iyi tolere edilse de alerjik reaksiyona neden olabilir. Asagidaki
tedavilerden herhangi birinde, safran kullandiktan sonra kizariklik veya tahris gibi herhangi
bir alerjik reaksiyon belirtisi fark ederseniz; kullanmayi birakin.

Safran yUz maskesi

Rahatlatici bir cilt bakimi icin safran yUiz maskesi yapin. Bir havan ve tokmakla 3
tutam safrani ezin. 1 yemek kasidi ile kanstinn. Bal ekleyip karstinn, sonra kansimi cildinize
uygulayin. 10 dakika sonra durulayin ve yUizinUzU kurulayin.

Yuz igin safran jeli

Safran jelin sogutma eftkisi, iltihaplanma
icin idealdir. Bir havan ve tokmakla 4 veya 5
iplikcik safrani ezin. 2 yemek 2222 kasid ile
karistinn. aloe vera jeli ve gul suyunun her biri.
Cildinize az miktarda uygulayin ve emilene
kadar ovalayin.

Safran yuz tonigi

Cadi findigi ve gul suyu mukemmel
tonerlerdir. Bununla birlikte, ek cilt yararlari icin
onlar safran ile asilayabilirsiniz.

Y2 bardak cadi findigi veya gul suyunu bir sprey sisesine ddkun. 3- 4 tutam safran
ekleyin ve 1- 2 gun bekletin. Cildinize pUskurtin veya pamukla uygulayin.

www.abidintatli.com.tr. www.olivasa.com.ir
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Safran yagi nemlendirici

Nemlendirici olusturmak icin baz yaglara safran yagdr eklenebilir. 1 onsluk cam bir
siseyi badem yagdl veya Uzim cekirdegdi yagdl gibi tasiyici bir yagla, Gc¢te ikisine kadar
doldurun. 3- 5 damla safran ucucu yagi ekleyin. Temiz parmaklarla cildinize uygulayin.

Cilt gencglestirme ve sa¢ dokiulmesi

Flavonoid "Kaempferol' safran yapraklarndan ayrimistir. Kaempferol bileseni,
Tirozinaz  inhibe  edici etkiye sahiptir.  Tirozinaz, melanin  biyosentezinde ve
hiperpigmentasyon bozukluklarina yol acan melanin pigmentlerinin anormal birikiminde rol
oynar. inhibitér etkiye sahip olan kaempferol, cildin pigmentasyon sirecini kontrol edebilir,
dolayisiyla onu genclestirir. Ayrnica baz erken arastirmalar, meyve ve sebzeler acisindan
zengin bir diyetle birlikte gUnlUk safran cayr icmenin sedef hastaliginin  siddetini
azaltabilecegdini 6ne surbyor.

Bazi insanlann safrani, kellik (alopesi) icin dogrudan kafa derisine uyguladikiar
bilinmektedir.

3.11. SAFRANIN iDRAR SiSTEMi UZERINDEKI ETKILERI

Bobrek ve mesane fonksiyonunun
iyilegtiriimesi

Ebers Papirist  [M.O. 1550(2)] safranin
bdbrek problemlerinin tedavisinde bir bilesen olarak
bahseder. Safran, kan detoksifikasyonu ve fazla
atiklar uzaklastirarak bagisiklik sistemini
gUclendirebilir; bdbrekler ve karaciger Uzerindeki
basinci azaltr. Ote yandan codu bébrek yetmezligi
yUksek tansiyonla baglantili oldugundan safran,
vUcuttaki kan akisini iyilestirmeye yardimci olarak
yUksek bobrek tansiyonu riskini azaltir. Safran ayrica
bdbreklerdeki kistik agrnyl hafifletir ve patlayan
kistlerin azalmasina yardimci olur.

o

3.12. GORSEL SISTEMDE SAFRAN EFEKTLERI

. —

Yasa bagh gorme kaybi ve katarakta karsi
koruma

Safrandan izole edilen krosin analoglar,
retina ve koroiddeki kan akisini dnemli olcude
arttinr ~ ve  refina  fonksiyonunun iyilesmesini
kolaylastinr ve iskemik retinopati ve/veya yasa
bagll makuiler dejenerasyonu tedavi etmek icin
kullanilabilir.
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4. SAFFRON UZERINE BiLIMSEL ARASTIRMALAR - )
Bazi Uluslararasi Yayinlanmis Tip Arastirmalan \ y f(‘

4.1.

02 EylUl 2004- BMC Tamamlayici ve Alternatif Tip = 4
Hdfif ila orta siddette depresyon tedavisinde Crocus sativus L.

ve imipraminin karsilastinimasi: Bir pilot ¢ift kor randomize yol.

Shahin Akhondzadeh, Hasan Fallah-Pour, Khosro Afkham Psikiyatri Arastirma Merkezi,
Roozbeh Psikiyatri Hastanesi, Tahran Tip Bilimleri Universitesi,Tahran, iran.
Tahran Tip Bilimleri Universitesi Eczacilik FakUltesi'nden Amir Hossein Jamshidi ve
Farahnaz Khalighi-Cigaroudi, Tahran, Iran.

Oz

Arka plan: Depresyonla iliskili hastallk ve 6lum orani dikkate
degerdir ve artmaya devam etmektedir. Depresyon su anda, alt
solunum yolu enfeksiyonlar, dogum &ncesi kosullar ve HIV/AIDS'ten
sonra dinya capinda baslica engellilik nedenleri arasinda dérdinct
sirada yer almaktadir. Crocus sativus L., depresyonu tedavi etmek icin kullanilir. Pek cok
Sifali Bitkiler ders kitabi bu endikasyona afifta bulunurken kanita dayal belge yoktur.
Amacimiz, é haftalk pilot cift baglantii randomize calismada hafif ila orta dereceli
depresyon tedavisinde Crocus sativus (safran) stigmalarnin imipramin ile etkinligini
karsilastirmakiti.

Yontemler: Psikolojik bozukluklarin tanisal ve istatistiki el kitabi, DSM IV icin
yapilandinimis klinik gériosmeye dayanan 4. baskiya dayanan otuz yetiskin ayaktan hasta
izlemeye katidi. Hastalarin Depresyon icin temel Hamilton Derecelendirme Olcedi en az
18'dir. Bu cift kér, tek merkezli calismada, hastalar rastgele 30 mg/ gun safran (TDS) (Grup
1) ve kapsUl o imipramin almak Uzere atanmistir. 6 haftalik bir calisma icin 100 mg/ gin
(TDS) (Grup 2).

Bulgular: Bu dozdaki safranin, hafif ve orta derecede depresyon tedavisinde
imipramine benzer sekilde etkili oldugu bulundu (F = 2.91, d.f. = 1, P = 0.09). imipramin
grubunda agiz kurulugu gibi antikolinerjik etki ve ayrica sedasyon &ngdrilebilir daha sik
gbzlendi.

Sonug: Bu calismadan elde edilen temel genel bulgu, safranin hafif ila orta dereceli
depresyon tedavisinde terapotik fayda saglayabilecedidir. Bildigimiz kadaryla bu, safran
icin bu endikasyonu destekleyen ilk klinik izdir. Plasebo kontrolli bUyUk élcekli bir iz garanti
edilmektedir.

4.2,
Sonbahar 2001 JBMS, Cilt. 4, Hayir 3, Ekim 2003 1. Uluslararasi Safran Biyolojisi ve
Biyoteknoloji Sempozyumu- ISSBB 2003

Farelerde Crocus sativus'un sulu ve etanolik 6zutinin antidepresan etkisinin
incelenmesi

Gholamreza Karimi, Ph.D. Hossein Hosseinzadeh. Doktora Puran Khaleghpanah. Pharm.D.
Farmakodinamik ve Toksikoloji Anabilim Dali, Eczacilik Fakdltesi, Mashhad Tip Bilimleri Universitesi. Meshed, Iran.

www.abidintatli.com.tr. www.olivasa.com.ir
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Crocus sativus stigma ve petalin sulu ve etanolik ekstraktinin etkileri, farelerde
zorunlu yuzme testine gére antidepresan akfivitesi icin calisildi. Stigma ve petalin sulu ve
etanolik 6zUtleri, normal saline kiyasla hareketsizlik stresini kisaltti (P <0.05). imipraminin (30
mg/ kg) antidepresan etkisi, stigma ve petalin sulu ve etanolik ekstraktindan énemli dlctde
(P <0.05) daha fazlaydi. Birka¢ dozda, ekstraktlann ve imipraminin (15 mg/ kg) hareketsizlik
sUreleri arasinda hicbir fark yoktu. Bu sonuclara goére, Crocus sativus stigma ve petal
ekstraktlan antidepresan etki géstermistir.

4.3.
2002, Bio Med Vol. 227(1): 20-25

Safranin (Crocus sativus L.) Kanser Kemo onleyici ve Timorisidal Ozellikleri

Fikrat I. Abdullaev, Deneysel Onkoloji Laboratuvar, Ulusal Pediatri EnstitisU, Mexico City 04530, Meksika.

Oz

Kanser; dUnya nufusunda en yaygin 6lum nedeni oldugundan bitkiler, sebzeler, sifall
bitkiler ve baharatlardan kolayca elde edilebilen dogal alt bilimlerin kanserin dnlenmesi
icin yararl olabilecedi olasiligl, daha yakindan incelemeyi gerektirmektedir. Filamentlerdeki
safran, Crocus sativus L. ciceklerinin kurutulmus koyu kirmizi stigmatalandir ve tipta baharat,
gida boyasi ve ilac olarak kullanilir. Giderek artan bir arastirma grubu, safran 6zUnGn
kendisinin ve ana bilesenleri olan karotenoidlerin kansere karsi kemo &nleyici 6zelliklere
sahip oldugunu gostermistir. Bu derleme, son literatUr verilerini ve safranin kanser kemo
oOnleyici aktiviteleri ve ana bilesenleri hakkindaki sonuclarimiz tartismaktadir.

44,
11 January 2000

Krosetinin ve kuersetinin secici sitotoksik etkisi Uzerine in vitro calismalar

Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Dr, A.L.M. PG Temel Tip Bilimleri EnstitGsU,
T_oromoni KampisU, Madras Universitesi, Chennai-600113, Hindistan
King Onleyici Tip EnstitUsU Viroloji BSIUMU, Guindy, Chennai-600 032, Hindistan

Oz

Pozitif kontrol ilaci olarak kullanilan Crocetin (5-20 mg /ml), quercetin (10-40 mg/ ml)
ve cisplatin (60-180m mg/ ml), insan rabdomyosarkom (RD) hUcreleri ve Afrika yesil
maymununa karsi fest edilmistir. Bobrek (Vero) hucreleri. HUcre canliigi, morfolojik
degisiklikler ve laktat dehidrojenaz aktivitesi degerlendirildi. RD hUcre bUyUmesinin, test
edilen Uc¢ bilesik tarafindan doza bagl olarak inhibe edildigi bulundu. Faz konfrast
mikroskobu ile morfolojik gézlem hem krosetin hem de kersetinin yalnizca malign (RD)
hicrelerde yogun hasara neden oldugunu, sisplatin ile de normal Uzerinde hafif toksik etki
gorildugunu ortaya koydu.

2y,
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Cancer Biotherapy, Volume 10, Number 4, 1995, Mary Ann Liebert, Inc

Biyoloji ve Tipta Safran Kemoprevansiyonu: Bir Gozden Gegirme

) Satish C. Nair, Kurumboor, S.K. ve Hasegawa, J.H.
Nebraska Universitesi Tio Merkezi, Eppley Kanser Arastirma ve MUttefik Hastaliklar Enstitiso, Omaha ve Amala
Kanser Arastirma Merkezi, Hindistan, Minnesota Universitesi Tip FakUltesi

Oz

Artan kanitlar, kartenoidlerin antikarsinojenik, anti-mutajenik ve immuUno-module
edici etkilere sahip oldugunu gdstermektedir. Crocus sativus L'nin kurutulmus
stigmalarindan elde edilen safran; dinyanin farkli bdlgelerinde yaygin olarak tUketilen,
karotenoidler acisindan zengin dnemli bir baharattir. Laboratuvarmiz ilk olarak safran
6z0tONUN (dimetil- krosetin) genis bir murin tOmaorleri ve insan I6lemi hucre dizilerine karsi
anfikanser aktivitesini bildirdi. Bu rapor, safranin kanser riskini degistirmede kemo 6nleyici bir
ajan olarak hizmet etmedeki roluni gézden gecirmektedir. Karsinom, sarkom ve I6semi
hicrelerinde in vitro olarak doza bagl sitotoksik etki kaydedildi. Safran, assit tOmér
bUyUmesini geciktirdi ve tedavi edilmeyen kontrollere kiyasla tedavi edilen farelerin yasam
sUresini %45- 120 artirdl. Ek olarak; tedavi edilen farelerde papilloma bUyUmesinin
baslamasini geciktirdi, skuamdz hucreli karsinom insidansini ve yumusak doku sarkomunu
azalttl. Safranin etki mekanizmalarini anlamak, tek basina karotenoid benzeri eylemlerine
dayaniyor. Sonuclarmiz, nUkleik asitlerin sentezinde dnemli bir inhibisyon oldugunu, ancak
protein sentezinin olmadigini  gosterdi. Artik safranin  (dimetil-krosetin) DNA-protein
etkilesimlerini bozdugu gérUlmektedir. Topoizomerazlar Il, hUcresel DNA sentezi icin dnemli.

4.6.
Phytother, Res 12, 400-404 (1998)

Krosin ve Krosetin Turevleri Farelerde Deri Tumoruniun Tegvikini Engelliyor

T. Konoshima, M. Takasaki, Kyoto Pharmaceuical University, Japonya
H. Tokuda, Biyokimya B&IimU, Kyoto Valiligi Tip Universitesi, Japonya
S. Morimoto, H. Tanaka, E. Kwata, L.J. Xuan, H. Saito, Y. Shoyama, Eczacilik Bilimleri FakUltesi,
Kyushu Universitesi, Fukuoka, Japonya
H. Saito, M. Sugiura, Kimyasal Farmakoloji B&IOm, Farmasétik Bilimler FakUltesi, Tokyo Universitesi,
Japonya.
J. Molnar, Mikrobiyoloji BIUmU, Albert Szent-Gorgyi Tip Universitesi, Dom ter, Macaristan.

Oz

100 mg/ ml Crocus sativus (ECS) 'nin %50 EtOH 06z0tGnUn eklenmesi, EBV-EA
aktivasyonu Uzerinde dnemli inhibitor etkiler sergiledi ve Raji hUcrelerinin yUksek canliigini
korudu. ECS'nin zayiflatici etkisi doza bagmliydi. ECS'nin oral uygulamasi, baslatici olarak
DMBA ve destekleyici olarak TPA kullanilarak fare deri papillomalarinin iki asamali
karsinojenezinde inhibe edici bir etki gosterdi. Krosetin gentiobioz glikoz esteri ve krosetin di-
glikoz esteri, EBVEA indUksiyon etkisini inhibe etmede krosinden daha az etkiliydi. Her TPA
tedavisinden 6nce krosin uygulandiginda, papilloma olusumunu geciktirdi; 9 haftalik terfi
srasinda  papilloma'dan 6nce ve 13 haftalk proozdan sonra farelerin sadece

%10’
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April 1993, Toxicology Letters, 70 (1994) 243-251

Krosetinin kotu huylu hicrelerde
Hucre ici nukleik asit ve protein sentezi Uzerindeki inhibe edici etkisi

Fikrat 1. Abdullaev, Biyolojik Bilimler BSIUmU, Rutgers Universitesi, Newark, NJ (ABD)
Genom Biyokimyasi Laboratuvar, Botanik Enstitist, Azerbaycan Bilimler Akademisi, BakU (Azerbaycan)

Oz

Dogal olarak olusan cesitli bilesiklerin diyetle aliminin kanser olusumunu etkileme
olasiigl, dnemli bilimsel ilgi gérmektedir. Daha 6nce, karotenoid iceren bir ekstraktin
(Crocus sativus) antitimor etkisi oldugu ve k&t huylu insan hUcreleri tarafindan koloni
olusumunu ve nukleik asit sentezini inhibe eftigi bildirilmisti. Epidemiyolojik ve deneysel
arastirmalar, karotenoidlerin antitmoér ajanlar olarak islev goérebilecegini gostermistir.
Biyolojik akfiviteye sahip oldugu gosterilen safrandan izole edilmis bir karotenoid olan
krosetin Uzerinde calistik. Deneylerimizde, U¢ k6tU huylu insan hUcre hatti kullandik: Hela
(servikal epiteloid karsinom), A549 (akciger adenokarsinomu) ve VAI13 (SV- 40
doénUstUrulmus fetal akciger fibroblast) hucreleri. Krosetinin U¢ hUcrede koloni olusumu ve
hicresel DNA, RNA ve protein sentezi Uzerindeki etkisi incelenmistir. Bu hicrelerin 3 saat
sUreyle krosetin ile inkUbasyonu, nuUkleik asit ve protein sentezinde doza baglh bir
inhibisyona neden oldu. Crocetin ayrica izole edilmis cekirdeklerde DNA ve RNA sentezi
Uzerinde doza bagimli bir inhibitér etkiye sahipti ve saflastinimis RNA polimeraz [I'nin
akfivitesini bastirdi.
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Nigella sativa ve Safran'in (Crocus sativus) Farelerde Kimyasal Karsinogenez
Uzerindeki inhibitor Etkileri

M.J. Saomi, Satish C. Nair ve K.R. Panikar

Oz

Nigella sativa ve Crocus satfivus ekstrelerinin (yaygin gida baharatlan) topikal
uygulamasi, farelerde iki asamall baslatmayi/yUkselmeyi [dimetiloenz (a) antrasen
(DMBA)/ kroton yagi] ve karsinojenezini inhibe etti. Bu 6zUGtlerin vicut agirhiginca 100 mg/
kg Ik bir dozu, papilloma olusumunun baslamasini geciktirmis ve sirasiyla fare basina
ortalama papilloma sayisini azaltmigtir.

Bu ekstrelerin 20-metilkolantren (MCA) ile indUklenen yumusak doku saromlarinin
etkisini inhibe etme olasiigl, bu ekstrelerin albino farelerde MCA ile indUklenen yumusak
doku sarkomlar Uzerindeki etkisi incelenerek degerlendiriidi. MCA ile tedavi edilen
kontrollerde%100 ile karsilastinldiginda sirasiyla. Nigella sativa'nin (100 mg/ kg vucut agiridi)
infraperitoneal uygulamasi ve Crocus sativus'un (100 mg/ kg vucut agirigi) oral
uygulamasi, MCA'nin subkutan uygulamasindan 30 gUin sonra (745 nmol x 2 gin) tUmér
insidansini%33,3 ve %10 ile sinirlad.




