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SAFRAN YAGI VE SAGLIK

Doganin altini safran yagu, bitkisel yaglann bir bilesenidir.

Rahatlatici 6zelligi mevcuttur
Sadece llik suyla birkac damla safran yagiicin ve bunu her gun a¢ karnina yapin.
Rahatlayin.
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Erkeklerde cinsel guci arhnr
Biber yagdi ve llik su ile birkac damla safran yagi icmeniz yeterli olacaktir.

Adet bozukluklarini ortadan kaldirir
Sadece, Ilik suyla birka¢c damla safran yagi iciimelidir.
Bu islemin her gun, ginde Uc¢ kez yapildigi unutulmamalidir.
Deneyiniz.

Dis eti agnsinin tedavisinde kullanilir
Bir parca pamuga, birkac damla safran yagdr uygulayin ve ardindan dis etlerinize
pamukla masaj yapin. Farki yasayin.
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Hamilelikte safran tuketimi ¢ok onemli
Hamileligin ilk U¢c ayinda tUketmek disiklige neden olur. UcincU aydan itibaren
tUketirseniz, rahat ve agnsiz bir dogum gecirirsiniz. Karindaki sertlesmeyi énledigine de
mutlulukla sahit olacaksiniz.

Cilt acicidir
1 tath kasigr sandal agaci tozu, 2- 3 damla safran yagdi ve 2 cay kasigi sGtu kanistinn
ve ardindan hazirlanan macunu yUzOnUze surOn. 20 dakika sonra yU0zOnUzU ik suyla

yikayin. Mucizeyi goéreceksiniz.
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Ciltteki lekeleri giderir
Sadece birkac damla safran yagini 3 cay kasigi sGt ve 2 yemek kasigi unla karistinn
ve elde edilen macunu yUzinUze surUn. 20- 30 dakika sonra yUzinozU ik suyla yikayin.
Gozlerinize inanmayacaksiniz.

Akne tedavisinde kullanilir

Birkac damla safran yagini 3- 4 damla feslegen yagdi ve 1 yemek kasigr un ile
kanstinn ve elde edilen macunu cilt lekelerinize sGrin. 20- 30 dakika sonra cildinizi 1k suyla
yikayin. Kisa sUrede aknelerden kurtulmus olacaksiniz. GUzelliginiz ortaya ciksin, mUsaade
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Cibanlan giderir
3- 4 damla safran yagini 1 tath kasigr yogurt, 1 tath kasigr bal ve 3- 4 damla ylang
ylang yagiyla kanistirarak bu karnisimi cildinize sGron.
30 dakika sonra yuzunozu ilik suyla yikayin.
Farki farkedin.
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Goz gevresindeki koyu halkalan ortadan kaldirir

Sadece birkac damla safran yagini 1 cay kasigr sUtG, 1 tath kasigr Hindistan cevizi
yagdi ile kanstinn ve ardindan bu kansimina 1 yemek kasigi un ekleyin.

Elde edilen hamuru yUuzinUze ve gz cevresine uygulayin ve 10- 15 dakika sonra

yUzUnUzU Ik suyla yikayin.
Gencliginiz sizin ellerinizde...

Canlandirici cilt yizeyi
Birkac damla safran yagini gul suyuyla kanstinn ve ardindan istediginiz bilesimi
cildinize sorin.
Her zaman 6zguven...
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Cilt dokusunu onarmaya yardimci olur

1 bardak kaynar suya 3- 4 damla safran yagdi ve 4 yemek kasigi sUt tozu ekleyin ve
ardindan elde edilen macunu cildinize surin.

10- 15 dakika sonra cildinizi ilik suyla yikayin.

Yasa ve yaslanmaya elveda...

Kuru cildi onler ve tedavi eder
Sadece 5- 7 damla safran yagini 2- 3 damla taze limon suyu, 1 tatl kasigi sOt ve 1
corba kasigi un ile karistinn ve elde edilen macunu cildinize surin.
20- 25 dakika sonra cildinizi ilik suyla yikayin.
Cildinizle barnsin.
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Sac¢ dokulmesinin onlenmesi ve tedavisi

Birkac damla safran yagini birkac damla meyan yagiyla kanistinn ve ardindan elde
edilen karnsimi saciniza ve sag derinize uygulayin.

10- 17 dakika sonra sacinizi soguk su ve bebek sampuani ile yikayin.

Bunu haftada iki kez yapin.

‘Sacim dékUlUyor.” mazide kalsin...
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Cilt kingikhiklarinin onlenmesi ve tedavisi
Birkac damla safran yagini 2 cay kasigi sut ile kanstinn ve ardindan elde ettiginiz
kansimi yUzUnUze ve cildinize uygulayin.
15 dakika sonra yUzUnUzU 1lik suyla yikayin.
Siz ve cildiniz hep gencsiniz.

Aklinizda Bulunsun

Uyku yoksunlugunun tedavisinde etkindir.

MS'in dnlenmesi ve tedavisinde bagisikig guclendirir.
Antispazmodik kas tedavisinde kasiimalar énleyicidir.

Romatoid Artrit'i tedavi eder.

Kardiyo vaskUler sistem sadlik ve kalp hastaliginin énlenmesinde yardimceidir.
Kalp krizi ve felcleri &nler.

Kanseri dnleme ve tedavisinde basvurulan alternatif Urinlerdendir.
Zihinsel gucleri ve zekayi guclendirir.

Alzheimer ve Parkinson'u &nler

Kan basincini dosordr.

Astim tedavisinde size nefes olur.

Cilt hastaliklannin tedavisinde destektir.

Go6zU guclendirir ve géz hastaliklarini iyilestirir.

Yaslikta géz yaslanmasini énler.

Soguk alginligi ve grip tedavisinde etkindir.

Aneminin &dnlenmesi ve tedavisinde yardimcidir.

Tip 2 diyabetin dnlenmesi ve tedavisinde kullanilir.

idrar yolu enfeksiyonu tedavisinde kullanilrr.

Sarilik tedavisinde kullanilir.

Siskinlik tedavisinde kullanilir.

Mide agrisini iyilestirir.

Sindirimi iyilestirmeye yardimci olur.

Antidepresan olarak da kullanilir.

Gida UrUnlerinde ve cesitli atistirmaliklarda kullanilir,

Yagl karacigerin detoksifikasyonu ve tedavisinde hicreleri korur.
B&brek taslarnin tedavisinde organ koruyucudur.

Tokluk vererek kilo kaybi yapar.

B&cek isirklan ve sokmalarinda tedavi edicidir.
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