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SOFRALIK SIYAH ZEYTIN
BLACK OLIVE

sabahm

Zeytin; dislik miktarda seker igerigi, ylksek
oranda yag igerigi ve kendine has aci tadi ile farkli bir
meyvedir. Zeytini tek cekirdekli meyvelerden ayiran
ozellikleri, diger tek gekirdekli meyveler %12 gibi yiiksek
oranda seker, %1-2 oraninda yag icerirken zeytinin %2-6
oraninda seker ve %15-35 oraninda yag icermesidir.
Zeytini diger meyvelerden ayiran en onemli 6zelliklerden
bir digeri de “oleuropein” denilen, zeytine dogal acilik
tadini  veren fenolik maddenin sadece zeytinde
bulunmasidir. Diinyada saglikli ve dengeli beslenme
aliskanliklari yaninda uzun yasama olan ilginin artmasi,
insanlarin zeytin ve zeytinyag tiiketimini arttirmistir.

Sabah sofralarimizin vazgecilmezlerinden olan
zeytin, icerdigi fenolik bilesikler nedeniyle daha saglikli
ve dinamik olmamizi saglamaktadir. Sofralik zeytin sahip
oldugu besin dzellikleri ile fonksiyonel gidalar arasinda
yer alabilecek gida kalitesine sahiptir. Dolayisiyla her
yasta insanin glinlik olarak sofralik zeytin tliketmesi
saglik acisindan oldukga dnemlidir. Yapilan bir calismada,
ginlik 50 g yani 5-10 adet zeytin tiketmenin, gunlik
olarak vicudumuza almamiz gereken antioksidan
miktarinin %40'in1 karsiladigi belirtilmektedir.
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Zeytinler dalinda olgunlasip renkleri morumsu siyaha dondiigiinde, tanede yag orani istenen
seviyeye gelmistir artik. Tanenin dis yiizeyi parlak ve yuvarlaktir. iste bu zeytin tanesidir sofraniza
gelebilecek kalitede ve saglikli Grin...

Elle tane tane toplanir, salamuraya girinceye kadar her tiirlii darbeden, atmosfer etkisinden
korunur. Basit bir yilkama islemi yapilir, az miktarda tuzla belli bir sire salamurada bekletilip
tadinin olgunlasmasi beklenir. Tuz disinda hichir katki maddesi kullanilmaz. Tat bir miktar
olgunlasip istenilen seviyeye geldiginde toplam tuz seviyesi %8'in altinda kalacak sekilde ayarlanir
ve bir miktar kaliteli sirke ilave edilir.

Cok siyah hatta mavimsi siyah tonlardaki uriinler, ciddi saglik riski tasimaktadir. Sofraniza
gelen siyah zeytin aslinda ¢ok siyah olmamalidir. Kahverengi hatta daha acik tonlarda olabilir ki bu
zeytininizin dogru ve dogal iiretildiginin bir gostergesidir.

Bu dogal yontemlerle iretilmis, saglikli cam kavanozda sofraniza ulasmis siyah zeytinin
faydalari da sunlardir:

istah acan gok iyi bir katiktir.

Karacigerinizin diizenli galismasina yardim eder.

Bobreklerde kum, tas olusumunun engellenmesine yardimci olur.

lyi bir lif kaynagidir. Sindirim sisteminin diizenli galismasina yardimci olur.

Seker hastalarinda kan sekerinin diizenlenmesinde yardimci etkisi vardir.

Cocuklarda beyin ve kemik gelisimine katkisi olur.

Siyah zeytinimize, kahvalti tabaginiza koydugunuz leziz zeytinlerinizin {izerine kusursuz
taze zeytinyagi ilave ediniz.

Biraz kekik, biraz pul biber, biraz limon suyu ekleyiniz.

Kahvaltilarda, salatalarda, mezelerde 6zenle kullanabilirsiniz.

Afiyet olsun.

Siyah Zeytin Besin Ogeleri (40- 50 Adet igin)

Enerji :207 kcal
Yag(g) 21
Karbonhidrat(g) 1,2
Protein(g) 1,8
Kalsiyum(mg) 77
Demir (mg) 1,6
Vitamin A (1U) :60
Vitamin B1 (mg) :0,02
Vitamin B2(mg) :0,02
ONEMLI

Sofralik zeytini kokladiginizda sadece zeytin kokmalidir. Agziniza aldiginizda zeytin tadini
hissetmelisiniz. Eti-dokusu saglam olmali, kum gibi dagilmamalidir. itici, hos olmayan tat ve koku
almamalisiniz.

Acimis tereyagi ve peynir gibi kokmamall.

Curimus organik madde tadi ve kokusu olmamall.

Zeytin ayakkabi kokusu gibi kokmamali.

Agzinizda metalik tad hissetmemelisiniz.

Agzinizda sabunumsu bir tat olmamal..

Kif tadi ve kokusu almamalisiniz.

Dolayisiyla sofralik zeytin, zeytin gibi kokmalidir.

www.olivasa.com.tr / www.abidintatli.com.tr
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URON BILGILERIMiz

icindekiler

Natiirel siyah zeytin, bitkisel yag, tuz.

Natural black olives, corn oil, salt.

Tiirk Gida Kodeksi Dogal Fermente Sofralik Zeytin Tebligine ve TS 774'e uygun olarak
uretilmistir.

I/t has been produced According to TS 774 and natural fermented olive communique of
Turkish Food Codex.

Giines 1sigindan koruyunuz, serin ve kuru yerde muhafaza ediniz.

Keep away from sunlight and in a cool, dry place.

Uretim tarihi, son tiiketim tarihi ve seri numarasi ambalajin lizerindedir.

Production date, expiry date and serial number are written on the package.

iletisim / Contact - Uretici / Producer
Olivasa Gida Koz. Ltd. Sti.

Tel:+90 850 303 60 68

34.912, Pendik, istanbul, TURKIYE

www.olivasa.com.tr
isletme Kayit No / Registration No: TR-45-K-017006
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SIYAH ZEYTIN URUN VE AMBALAJ GESITLERIMIZ
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NO.150, Abidin Tath 700 cc Cam Ambalaj

Siyah Zeytin

NO.140, Olivasa 1000 cc Pet Ambalaqj

NO.140, Olivasa 10 kg cc Teneke Ambalaqj

www.olivasa.com.tr / www.abidintatli.com.tr
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S‘iyéh Zeytin

Black Olive

Graphic Designed by Ebru Ekinci 48
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YESIL CiziK ZEYTIN
GREEN STRATCHED OLIVE

giinesim

Taptaze yesil zeytin tanelerinin irileri secilir temiz
kaliteli bir su ile yikanir.

Yine temiz paslanmaz bigaklarla birka¢ yerinden
ince dikine ¢izikler atilir. Yine temiz kaliteli su ve sadece
dogal tuz ilave edilerek zeytinin yenilebilir kivama
gelmesi saglanir. Burada amag zeytinin yapisinda
bulunan acilk veren maddelerin uzaklagmasini
saglamaktir. Bir miktar aciligin kalmasi arzu edilir ki bu
acilik zeytinde fenollik bilesenlerin sonucudur. Bu
bilesenlerde hem degisik aromalarin kaynagi hem de
birer saglik iksiridirler.

“Yesil bir zeytin tanesi bir parca mavi deniz” biraz
koy ekmegi....

lyi bir sofralik zeytin, ancak taze dalindan
koparilirken bile hassasiyet gosterilmis meyve dokusu
saglam, zedelenmemis, yiizeyi parlak  saglikl
zeytinlerden uretilebilir. Sofralik zeytin en ufak bir tGretim
hatasini kabul etmez.

Bu dogal yontemlerle iretilmis saglikli cam
kavanozda sofraniza ulasmis yesil cizik zeytinin faydalari
da sunlardir;

Yesil gizik zeytinimize, kahvalti tabaginiza koydugunuz leziz zeytinleriniz lizerine kusursuz
taze zeytinyagi ilave ediniz.

Biraz kekik biraz pul biber biraz limon suyu ekleyiniz.

Kahvaltilarda, salatalarda, mezelerde 6zenle kullanabilirsiniz.

Afiyet olsun.
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Yesil Zeytin besin dgeleri (40- 50 Adet icin)

Enerji 144 kcal
Yag(g) 13,5
Karbonhidrat(g) 2,8
Protein(g) 1,8
Kalsiyum(mg) :80
Demir (mg) 1,9
Vitamin A (1U) :310
Vitamin B1 (mg) :0,02
Vitamin B2 (mg) 0,02
ONEMLI

Sofralik zeytini kokladiginizda sadece zeytin kokmalidir. Agziniza aldiginizda zeytin tadini
hissetmelisiniz. Eti-dokusu saglam olmali, kum gibi dagilmamalidir. itici, hos olmayan tat ve koku
almamalisiniz.

Dolayisiyla sofralik zeytin, zeytin gibi kokmalidir.

URON BILGILERIMiz

icindekiler

Natiirel siyah zeytin, bitkisel yag, tuz.

Natural black olives, corn oil, salt.

Tirk Gida Kodeksi Dogal Fermente Sofralik Zeytin Tebligine ve TS 774’e uygun olarak
uretilmistir.

It has been produced According to TS 774 and natural fermented olive communigue of
Turkish Food Codex.

Glines 1sigindan koruyunuz, serin ve kuru yerde muhafaza ediniz.

Keep away from sunlight and in a cool, dry place.

Uretim tarihi, son tiiketim tarihi ve seri numarasi ambalajin iizerindedir.

Production date, expiry date and serial number are written on the package.

iletisim / Contact - Uretici / Producer
Olivasa Gida Koz. Ltd. Sti.

Tel: +90 850 303 60 68

34.912, Pendik, istanbul, TURKIYE

vaw.olivasa.com.tr
Isletme Kayit No / Registration No: TR-45-K-017006
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NO.151, Abidin Tath 700 cc Cam Ambalaj

Cizik Zeytin

NO.141, Olivasa 1000 cc Pet Ambalaqj NO.142, Olivasa 10 kg cc Teneke Ambalqj

www.olivasa.com.tr / www.abidintatli.com.tr
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Cizik Zeytin
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YESIL KIRMA ZEYTIN
GREEN CNACHED OLIVE

bsharmn

"ilyada” adli destani yazan izmirli Kér Ozan
Homeros, bir zeytin agacinin altina gelerek arkadasina
destandan parcalar okur. Sonra gimis renkli zeytin
yapraklarina bakarak “Yesil kirma zeytini cok severim.”
der.

iri zeytin taneleriyle doldurdugu torbasini bir tasin
lizerine yayar. Baska bir tasla da torbaya vurur. Kirilan
yesil zeytin tanelerini, yarisina kadar su dolu bir toprak
comlege aktarir. Sulu zeytine, bir avug kaya tuzu ekler.
Sonra da c¢omlegi zeytin agacinin oyuguna yerlestirir.
“Sonra gelip zeytinleri yeriz” der. Kirma zeytinlerin acisi
suya sizar. Daha sonra buraya taze ekmekle gelen
Homeros, zeytinleri genis bir tabaga c¢ikararak, lizerine
zeytinyagi doker. Taze ekmegi zeytinyagina bandira
bandira zeytinleri yerler. Neredeyse Homeros'tan bu yana
hi¢ degismeden bu teknik kullanilarak yapilir kirma zeytin.
Bu uriini ne kadar az teknoloji ile karsilastirirsaniz o
kadar enfes ve dogal bir tat elde edersiniz.

iyi bir sofralik zeytin, ancak taze dalindan
koparilirken bile hassasiyet gosterilmis meyve dokusu
saglam, zedelenmemis, yiizeyi parlak saglikli zeytinlerden
uretilebilir. Sofralik zeytin en ufak bir liretim hatasini kabul etmez.

Tanelerinin yesil doneminin son evresinde dalindan, elle tek tek toplanan, saglikli
zedelenmemis zeytinler, hijyen kurallari cercevesinde mekanik bir kirma islemine tabi tutulur.
Yenilebilir acilik seviyesine kadar tatlandirilir, hicbir katki maddesi ilave edilmez.

Kahvalti tabaginiza koydugunuz leziz zeytinleriniz lizerine kusursuz taze zeytinyagi ilave
ediniz. Biraz kekik, biraz pul biber, biraz limon suyu ekleyiniz.

Kahvaltilarda, salatalarda, mezelerde 6zenle kullanabilirsiniz.

Afiyet olsun.
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Yesil Zeytin besin dgeleri (40- 50 Adet icin)

Enerji 144 kcal
Yag(g) 13,5
Karbonhidrat(g) 2,8
Protein(g) 1,8
Kalsiyum(mg) :80
Demir (mg) 1,9
Vitamin A (1U) :310
Vitamin B1 (mg) :0,02
Vitamin B2 (mg) 0,02
ONEMLI

Sofralik zeytini kokladiginizda sadece zeytin kokmalidir. Agziniza aldiginizda zeytin tadini
hissetmelisiniz. Eti-dokusu saglam olmali, kum gibi dagilmamalidir. itici, hos olmayan tat ve koku
almamalisiniz.

Dolayisiyla sofralik zeytin, zeytin gibi kokmalidir.

URON BILGILERIMiz

icindekiler

Natiirel yesil zeytin, bitkisel yag, tuz.

Natural green olives, corn oil, salt.

Tiirk Gida Kodeksi Dogal Fermente Sofralik Zeytin Tebligine ve TS 774’e uygun olarak
uretilmistir.

It has been produced According to TS 774 and natural fermented olive communigue of
Turkish Food Codex.

Glines 1sigindan koruyunuz, serin ve kuru yerde muhafaza ediniz.

Keep away from sunlight and in a cool, dry place.

Uretim tarihi, son tiiketim tarihi ve seri numarasi ambalajin iizerindedir.

Production date, expiry date and serial number are written on the package.

iletisim / Contact - Uretici / Producer

Olivasa Gida Koz. Ltd. Sti.

Tel:+90 850 303 60 68

34.912, Pendik, istanbul, TURKIYE
www.olivasa.com.tr

isletme Kayit No / Registration No: TR-45-K-017006
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KIRMA ZEYTIN URUN VE AMBALAJ GESITLERIMIz

NO.152, Abidin Tatl 700 cc Cam Ambalaqj

Kirma Zeytin

NO.143, Olivasa 1000 cc Pet Ambalaqj NO.145, Olivasa 10 kg cc Teneke Ambalaqj
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Kirma Zeytin

N\ (Gneen Chacked Olive
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NATUREL YESIL DOLGU ZEYTIN
STUFFED GREEN OLIVE

OMPTUM

Zeytin; dUsuk miktarda seker icerigi, yuksek
oranda yag icerigi ve kendine has aci tadi ile farkl bir
meyvedir. Zeytini tek cekirdekli meyvelerden ayiran
Ozellikleri, diger tek cekirdekli meyveler %12 gibi
yuksek oranda seker, %1-2 oraninda yag icerirken
zeytinin %2-6 oraninda seker ve %15-35 oraninda yag
icermesidir. Zeytini diger meyvelerden ayrran en
onemli Ozelliklerden bir digeri de “oleuropein”
denilen, zeytine dogal acilk tadini veren fenolik
maddenin sadece zeytinde bulunmasidir. DUnyada
saglikll ve dengeli beslenme aliskanliklar yaninda
uzun yasama olan ilginin artmasi, insanlarn zeytin ve
zeytinyagi tUketimini arttirmigtir.

Sabah sofralarimizin vazgecilmezlerinden olan
zeytin, icerdigi fenolik bilesikler nedeniyle daha saglikli
ve dinamik olmamizi saglamaktadir. Sofralik zeytin
sahip oldugu besin ozellikleri ile fonksiyonel gidalar
arasinda yer alabilecek gida kalitesine sahiptir.
Dolaysiyla her yasta insanin gunlUk olarak sofralik
zeytin tUketmesi saglik acisindan oldukca énemlidir.
Yapilan bir calismada, gunltk 50 g yani 5-10 adet
zeytin tUketiminin, gUnlUok olarak vUcudumuza almamiz gereken antioksidan miktarinin
%40’ Ini karsiladigr belirtimektedir.

Badem Dolgulu, Biber Dolgulu, Sarmsak Dolgulu, Limon Dolgulu, Portakal Dolgulu
Zeytin.

Kuzey Ege ve Akhisar, Gemlik yoéresinin secme zeytinlerden bademli, limonlu,
portakalll, sanmsakli, kirmizibiberli olarak tek tek elde Uretilen lezzetli mi lezzetli sofra
zeytinleridir. Kahvaltilarda, salatalarda, mezelerde dzenle kullanabilirsiniz.

Cekirdedi alinarak icine biber doldurulan yesil zeytinimiz, kahvalti tabaginiza
koydugunuz leziz zeytinlerinizin Uzerine kusursuz taze zeytinyagdi ilave ediniz.

Biraz kekik, biraz pul biber, biraz limon suyu ekleyiniz.

Afiyet olsun.
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Yesil Zeytin Besin Ogeleri (40- 50 Adet igin)

Eneriji 144 kcal
Yag(g) 2 13,5
Karbonhidrat(g) 12,8
Protein(g) 01,8
Kalsiyum(mg) :80
Demir (mg) 21,9
Vitamin A (IU) :310
Vitamin BT (mg) 10,02
Vitamin B2 (mg) 10,02
ONEMLI

Sofralik zeytini kokladiginizda sadece zeytin kokmalidir. Agziniza aldiginizda zeytin
hissetmelisiniz. Eti-dokusu sadlam olmali, kum gibi dadiimamalidrr. itici, hos olmayan
koku almamalisiniz.

Dolayisiyla sofralik zeytin, zeytin gibi kokmalidir.

URUN BILGILERIMIZ

icindekiler

NatuUrel yesil zeytin, kirmizibiber, bitkisel yag, tuz.

Natural green olives, red pepper, corn oil, salt.

TUrk Gida Kodeksi Dogal Fermente Sofralik Zeytin Tebligine ve TS 774'e uygun olarak

Uretilmistir.

It has been produced According to TS 774 and natural fermented olive communique

of Turkish Food Codex.

GUnes 1siIgindan koruyunuz, serin ve kuru yerde muhafaza ediniz.

Keep away from sunlight and in a cool, dry place.

Uretim tarihi, son tOketim tarihi ve seri numarasi ambalajin Uzerindedir.
Production date, expiry date and serial number are written on the package.

iletisim / Contact - Uretici / Producer

Olivasa Gida Koz. Ltd. Sti.

Tel:+90 850 303 60 68

34.912, Pendik, istanbul, TURKIYE
www.olivasa.com.tr

isletme Kayit No / Registration No: TR-45-K-017006
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DOLGU ZEYTIN URUN VE AMBALAJ CESITLERIMiZ

NO.153, Abidin Tatl 700 cc Cam Ambalaj

, Dolgulu Zeytin
i

[ —

Dolgulu Zeytin
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NO.145, Olivasa 1000 cc Pet Ambalaqj NO.146, Olivasa 10 kg cc Teneke Ambalaqj

www.olivasa.com.tr / www.abidintatli.com.tr
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Dolgulu Zeytin

Q wfed Green Olive
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NO MARKA U AME 5 > Kalibre Y. Kalibre
140 Olivasa

147 Olivasa

141 Olivasa

142 Olivasa

143 Olivasd

144 Olivasa .

145 Oliyisa D : 1000 gr
146 Qlivasa il 0000 gr
150" A Tatl /
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OLIVASA GIDA Koz. San. Ve Tic. Ltd. Sti
Konak Mah. Cumhuriyet Blv. No: 24/303 I Telefon| ¥ . %90 5337456 63 60
35257, Konak Izm|r/TURKIYE Tele Fax WhatsApp : +90 850 303 60 68
0200 i W - : inffo@olivasa.com.tr
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