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Delice

Delice Zeytinyagi

Doganin  binlerce ik, dogasi bozulmamis
armagani; delice zeytin. Zeytinyagl sisesini  elinize
aldiginizda saghginiz icin bir armagani aldiginizi anlarsiniz.
Delice zeytinyagini aldiginizda gercekten bir ilac satin
almis olursunuz ki lezzeti, aromasi ve hicbir yan efkisi
olmayan bir ilag, doganin bize sundugu, binlerce vil ,
korudugu bir mucizedir belki de. i

insanoglunun dogayla savasina yenik dUsmemis ‘ A ' WZ’(’I’W
bir meyvedir delice zeytin. Diger kUItUr0 yapilan cesitlere o Z,%ETFW'
gére cok kiUcUk taneli ve bUylUk cekirdeklidir. insanoglu | =
zaman icinde daha buUyuk taneli, daha yagl ve daha etli
cesitler icin bir seri ugras vererek bugUln tarmi yapilan
zeytin cesitlerine ulasmistir.

Zeytini saglik iksiri yapan sir ise yapisinda bulunan
acllik ve yakicilik veren maddelerdir. Fenoller; zeytinden
zeytinyadina gecen mucize bilesenler. Iste delice zeytinin farki burada karsiniza cikacak
kUcUcUk tanelerde, az miktarda olan meyve etinde, cok yogun miktarda bulunur bu
sahane bilesenler. Delice zeytini tattiginizda inanilmaz buruk aci bir tat alirsiniz. Ardindan
genziniz uzunca bir sure yanar. Bu muthis etki fenollerin etkisidir ve biz bu etkinin mimkin
oldugunca yaga gecmesini ve icinde kalmasint amacliyoruz. Yaginda aci ve yakici olmasi
icin Uretimi soguk sikim ve su ilavesi olmadan yapiyoruz.

Delice zeytinyagd, zeytinyaginin bilinen etkilerini daha etkin hale getirir.

Cildinize bakim kremi olarak direk uygulayabilirsiniz. Antioksidan kapasitesi sayesinde
cildinize anti-aging etki gdsterecektir.

Zeytinyaginin  kanser torleri Uzerindeki etkili maddelerini maksimum seviyede
tasimaktadir.

Ozellikle sindirim sistemi kanserlerinde daha belirgin etkisi oldugu bircok calisma ile
ortaya konmustur.

Yeni doganlarda cilt bakm yagdi, pisik tedavisi ve gdbek bagr bakimi icin
kullanilirken,é6 ay sonrasinda ek besinlerine ilave edildiginde kemik ve beyin gelisimi icin
faydaldrr.

Az bir miktarnin tUketimi ile tokluk hissini artiracagi icin ihtiyaciniz olan enerjiyi
saglayacagdi icin gunluk diyetinizde yardimci olacaktir.

Polifenoller

O OH Zeytinyagdi besinsel degerinin yaninda icerdi yUksek icerikli polifenollerin
saglik Uzerine efkileri ile insan beslenmesinde dnemli bir yer tutmaktadir.
Zeytinyagd icerdigi yuksek oranda tekli doymamis yag asitleri ile
karakterize ediimekte ve fenolik bilesikler, skualen, E vitamini gibi
fitokimyasallar acisindan guzel bir kaynak olusturmaktadir. Zeytinyagdi
HO OH “dogal fonksiyonel gida” olarak da bilinmektedir.

OH
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Oksidatif strese bagl olarak olusan kanser, kalp damar hastaliklar, Glser, diyabet gibi
hastaliklar, alzheimer ve bunama gibi yaslanmaya baglh bozukluklar Uzerine koruyucu
etkileri bulunmaktadir. Bu etki zeytinyadi icinde bulunan biyoaktif bilesenlerin sinerjistik
etkilesimi ile saglanmakta ve zeytinyadi tUketiminin fazla oldugu Ulkelerde kanser, kalp
damar hastaliklarnnin daha distk gdzlenmesi bu etkiye baglanmaktadir.

Binlerce ylldan beri Akdeniz Ulkelerinde baslica gida olarak tUketilen zeytinyaginin
kullanimi ginUmuUzde diger dunya Ulkelerinde de giderek artmaktadir. Bunun nedeni
zeytinyaginin  kendine has lezzeti, aromasi yaninda saglk Uzerine etkili biyoaktif
bilesenleridir. Pek cok epidemiyolojik, biyokimyasal, farmakolojik calisma zeytinyagdi
bilesenlerinin oksidatif stresin neden oldugu hastaliklarda etkili oldugunu gostermistir.
Zeytinyaginin ozellikle kalp sagligr Uzerine etkileri bilinmektedir ve bu yUksek oranda icerdigi
tekli doymamis yag asitlerine baglanmaktadir. FDA (Food and Drug Administration), 72
klinik calisma sonucunda 2004 yilinda zeytinyagi etiketlerinin Uzerine iki yemek kasigi (23g)
gunluk zeytinyagr tUketiimesinin icerdigi tekli doymamis yag asitlerinden dolayi koroner
kalp hastaliklar riskini azaltacagdi seklinde bir ifade konulmasina izin vermistir (Anon, 2004).
Ancak zeytinyadl antioksidan akfivite, iltihaplanmayi énleme, kolesterol ve kan basincini
dUsurme gibi farkll etki mekanizmalar ile cesitli hastaliklann olusumunda rol alan patolojik
proseslerde efkili olan farkl bilesenlerden olusmaktadir. Zeytinyaginin %98'lik kismini serbest
yag asitleri ve gliserit bilesenler olustururken %2' lik kismi fenolik bilesikler, steroller, skualen,
triterpenler, pigmentler (karotenoid, klorofil) gibi minor bilesenlerden olusmaktadir. Bu
bilesenler UrunUn kendine has 6zelliklerinin olusumunda rol almakta, miktarlan zeytin tipi,
yetistirme kosullar ve bdlgesi, tanmsal faaliyetler, proses ve depolama asamalarina goére
degisim gdstermektedir.

ABIDIN TATLI YUKSEK POLIFENOLLU DELICE NATUREL SIZMA ZEYTINYAGI

Zeytinyagr markamizin yasam damlasi “Saglikli Naturel Sizma Zeytinyad” adini
verdigimiz kategoriye girmektedir. YUksek seviyede Polifenoller icerdidi icin son dénemde
yeni onaylanmis bir dizenleme olan “AB Saglik Beyani'na uygundur.

2012 yilinda, Avrupa Birligi, Zeytinyagi Polifenolleri ile ilgili saglik talebini onaylayarak
bu kategorideki Zeytinyaglanna “Hayat Damlasi” ismini verdi.

Zeytinyagl Polifenollerinin  tUketfimi; kandaki lipitlerin, oksidatif strese  karsi
korunmasina katkida bulunmaktadir.

Ulkemizin yaban bahcelerindeki Delicelerden Uretilen, kimyasal ve duyusal analizleri
yapilarak tUketiciyle bulusturulan nadide UrUnlerimizdendir.

Ozellikle etiketlerine bakhidinizda her ceside dzel baskl ve koyu renkli siselerde 1sidi
engelleyen, tUketiciye bozulmadan ulastinimasi hedeflenen Orin gamini gérdyorsunuz.

Her cesidin ayn 6zelliklerini barindiran Abidin Tatl Delice NatUrel Sizma Zeytinyaglar;
soguk sikim teknigi ile elde edildigi icin, zeytin meyvesinde bulunan antioksidan ve
fenollerini kaybetmez. Buna bagl olarak da acilk ve yakiciligr yUksek seviyededir.
Zeytinyaginda dilinizde hissedilen acllik ile bogazinizda hissedilen yakicilik olumlu &zellik
olup yadin kalite kriterini gdsteren unsurlardandir. Urinlerde ceside gére meyvemsi
aromalar (Cimen, yesil elma, enginar, badem, yesil muz, cicek) yuksek yogunlukta olup
dengeli bir natirel sizma zeytinyagdidrr.

Abidin Tath YUksek Polifenollu Delice NatUrel Sizma Zeytinyaglarn; daglarmizin essiz
cicek aromalarn mevcuttur. Tathginiz da badem, cagla tadi alirken kokusunda bergamot
ciceg@i aromasi hakimdir.

Abidin Tath YUuksek Polifenolli Delice Naturel Sizma Zeytinyagdlar; Acilik ve yakicilik
Ulkemiz yaglarnin  ortalamasinin - Uzerinde olmasi  zeytinyaginin  fenol maddelerini
kaybetmeden korundugunun belirtisi oimakla birlikte zeytinyaginin islenmesinde soguk sikim
tekniginin uygulandigini géstermektedir.
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Bdylece bu Urinde zeytinyagdina islenen memecik cesidinin kendine 6zgU acllik, yakicilk ve
meyvemisilik gibi olumlu duyusal dzellik seviyelerini uygun kosullarda saklanmasi kosulu ile
raf &mrU boyunca koruyacagina emin olabiliriz.

Abidin Tath YUksek Polifenollu Delice NatUrel Szma Zeytinyaglanni salata, meze,
soguk zeytinyagdli yemekler, et yemekleri, balk ve beyaz etlerde kullandiginizda ayn bir
lezzet dUnyasina gececeksiniz.

Ozellikle bu Ust sinif yadlann ¢ig tUketimesi tavsiye edilmektedir.

Abidin Tath Yiksek Polifenolli DELICE NatUrel Sizma Zeytinyadlarmizin analiz
sonuclari.

SINIFI EVOO
Kimyasal Analiz Sonuglan
Serbest Yag Asitligi 0,6
Peroksit 9
Delta 7 stigmastenol (top.) 94,32
Eritrodiol+ uvaol (top. S. %) 2,2
ECN 42 farki 0,006
Polifenol 155 e
Duyusal Analiz Sonuglari ’ %74?’////
Meyvemisilik 3 b narumet sizmg
Acilik 3 F 4
Yakicilik 4 ’ i
Urin Ayninhlar
Ambalagj Tipi Renkli Cam Ambalaijli
Hasat Sekli Erken Hasat
Uretim Sekli Soguk Sikim
OdUl Durumu Odully Urondur

Abidin Tath YUksek Polifenolli Delice Natirel Sizma Zeytinyad 2013 yilinda cikhgi
yolda;

2014 yilinda dizenlenen 7. Ulusal Zeytindostu Dernedi Kalite OdUIU yansmasinda
ALTIN Madalya alarak basarisini kanitlamistir.

2016 yilinda dizenlenen 9. Ulusal Zeytindostu Dernedi Kalite OdUIU yansmasinda
ALTIN Madalya alarak basarisini kanitlamistir.

2017 yilinda dizenlenen 10. Ulusal Zeytindostu Demegdi Kalite OdUIU yansmasinda
ALTIN Madalya alarak basarisini kanitlamistir.

2017 yilinda dizenlenen 10. Ulusal Zeytindostu Demegdi Kalite OdUIU yansmasinda
JURI ZEL ODULU alarak basarnsini kanitlamistr.

Ayrica; 2018 yilinda dUzenlenen 11. Ulusal Zeytindostu Dernedi Kalite OdUIu
yansmasinda ALTIN Madalya alarak basarisini kanitlamigtir.

2018 yilinda dizenlenen 11. Ulusal Zeytindostu Demegdi Kalite OdUIU yansmasinda
GUMUS Madalya alarak basarisini kanitlamistir.

2020 yilinda dizenlenen 13. Ulusal Zeytindostu Demegdi Kalite OdUIU yansmasinda
ALTIN Madalya alarak basarisini kanitlamistir.

Sonug¢

Sonuc olarak, Abidin Tath Yiksek Polifenolli DELICE
naturel sizma zeytinyagdi lezzetli birer besin kaynagi olmalarinin
yani sira insan saglgi Uzerine cok fazla olumlu etkileri de olan
mucize besinler olarak tanimlanabilir.
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